
 

  （喇沙書院） 

2026 年 7 月至 2027 年 3 月 

26年 4-6 月舊生截止報名日*： 
6 月 7 日(26年 7-9 月) 
9 月 6 日(26年 10-12 月) 
12月 6 日(27 年 1-3月) 
新生及網上截止報名日： 
1)6 月 14 日(以 1/7至 8/7 泳班開始日期為準) 
2)6 月 21 日(以 13/7 至 23/7 泳班開始日期為準) 
3)7 月 12 日(以 1/8至 12/8 泳班開始日期為準) 
4)9 月 13 日(26年 10-12 月) 
5)12 月 13 日(27 年 1-3 月) 
*任何舊生遲於『 舊生截止報名日』報名將當作新
生處理；報名安排請參考報名及學員須知守則 
#兒童班可於網上報名(公眾泳池及啟新泳班除外) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
202 6 年 7-8 月暑期泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 
每堂堂費 每班費用 考核日期 

喇沙 

LS-C1MW 15/7 – 5/8 7 

一、三 

3:45 pm 4:45 pm 5:45 pm  

喇沙 
$280 

$1,960 N/A 

LS-C2MW 10/8 – 31/8 7 3:45 pm 4:45 pm 5:45 pm  $1,960 24/8 

LS-C1TT 14/7 – 4/8 7 

二、四 

9:00 am 

4:45 pm 

10:00 am 

 5:45 pm 

11:00 am 

 

3:45 pm 

 
$1,960 N/A 

LS-C2TT 6/8 – 27/8 7 
9:00 am 

4:45 pm 

10:00 am 

 5:45 pm 

11:00 am 

 

3:45 pm 

 
$1,960 20/8 

LS-CF 17/7 – 28/8 7 五 2:00 pm 3:00 pm   $1,960 N/A 

            

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
2026 年 7-9 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 

每堂費用/  

優惠堂費 
 

每班費用 考核日期 

喇沙 

LS-CW 
1/7 – 8/7 

2/9 – 30/9 
7 三 5:00 pm 6:00 pm   

喇沙 
$280 

$1,960 N/A 

LS-CF 3/7 – 25/9 13 五 
4:00 pm 

8:00 pm 

5:00 pm 

 

6:00 pm 

 

7:00 pm 

 
$3,640 28/8 

LS-CA 4/7 – 26/9 13 六 

9:00 am 

2:00 pm 

6:00 pm 

10:00 am 

 3:00 pm 

 

11:00 am 

 4:00 pm 

 

12:00 nn 

5:00 pm 

 

$3,640 29/8 

LS-CU 5/7 – 27/9 13 日 

8:45 am 9:45 am 10:45 am 11:45 am $3,640 

30/8 

2:00 pm 3:00 pm   
喇沙 
$280 
$260 

$3,380 

            

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
2026 年 10 -12 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 

每堂費用/  

優惠堂費 

 

每班費用 考核日期 

喇沙 

LS-1CW 7/10 – 30/12 13 三 5:00 pm 6:00 pm   

喇沙 

$280 

$3,640 2/12 

LS-1CF 2/10 – 25/12 13 五 
4:00 pm 

8:00 pm 

5:00 pm 

 

6:00 pm 

 

7:00 pm 

 
$3,640 4/12 

LS-1CA 3/10 – 26/12 13 六 

9:00 am 

2:00 pm 

6:00 pm 

10:00 am 

 3:00 pm 

 

11:00 am 

 4:00 pm 

 

12:00 nn 

5:00 pm 

 

$3,640 5/12 

LS-1CU 4/10 – 27/12 13 日 

8:45 am 9:45 am 10:45 am 11:45 am $3,640 

6/12 

2:00 pm 3:00 pm   
喇沙 
$280 
$260 

$3,380 

 



  

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
202 7 年 1-3 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 

每堂費用/  

優惠堂費 

 

每班費用 考核日期 

喇沙 

LS-2CW 6/1 – 31/3 13 三 5:00 pm 6:00 pm   

喇沙 

$280 

$3,640 3/3 

LS-2CF 
1/1 – 26/3 

(5/2 暫停) 
12 五 

4:00 pm 

8:00 pm 

5:00 pm 

 

6:00 pm 

 

7:00 pm 

 
$3,360 5/3 

LS-2CA 
2/1 – 27/3 

(6/2 暫停) 
12 六 

9:00 am 

2:00 pm 

6:00 pm 

10:00 am 

 3:00 pm 

 

11:00 am 

 4:00 pm 

 

12:00 nn 

5:00 pm 

 

$3,360 6/3 

LS-2CU 
3/1 – 28/3 

(7/2 暫停) 
12 日 

8:45 am 9:45 am 10:45 am 11:45 am $3,360 

7/3 

2:00 pm 3:00 pm   
喇沙 
$280 
$260 

$3,120 

2027 年 2 月 5 日(年廿九)至 202 7 年 2 月 9 日(年初四) 為農曆新年，所有泳班暫停上課。 

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
202 6 年 7-8 月暑期泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 
每堂堂費 每班費用 考核日期 

喇沙 

LS-1MW 15/7 – 5/8 7 

一、三 

9:00 am 

4:45 pm 

10:00 am 

 5:45 pm 

11:00 am 

  

3:45 pm 

 

喇沙 
$245 

$1,715 N/A 

LS-2MW 10/8 – 31/8 7 
9:00 am 

4:45 pm 

10:00 am 

 5:45 pm 

11:00 am 

  

3:45 pm 

 
$1,715 24/8 

LS-1TT 14/7 – 4/8 7 

二、四 

9:00 am 

4:45 pm 

10:00 am 

 5:45 pm 

11:00 am 

  

3:45 pm 

 
$1,715 N/A 

LS-2TT 6/8 – 27/8 7 
9:00 am 

4:45 pm 

10:00 am 

 5:45 pm 

11:00 am 

  

3:45 pm 

 
$1,715 20/8 

LS-F 17/7 – 28/8 7 五 2:00 pm 3:00 pm   $1,715 N/A 

            

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
2026 年 7-9 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 

每堂費用/  

優惠堂費 
 

每班費用 考核日期 

喇沙 

LS-W 
1/7 – 8/7 

2/9 – 30/9 
7 三 5:00 pm 6:00 pm   

喇沙 
$245 

$1,715 N/A 

LS-F 3/7 – 25/9 13 五 
4:00 pm 

8:00 pm 

5:00 pm 

 

6:00 pm 

 

7:00 pm 

 
$3,185 28/8 

LS-A 4/7 – 26/9 13 六 

9:00 am 

2:00 pm 

6:00 pm 

10:00 am 

 3:00 pm 

 

11:00 am 

 4:00 pm 

 

12:00 nn 

5:00 pm 

 

$3,185 29/8 

LS-U 5/7 – 27/9 13 日 

8:45 am 9:45 am 10:45 am 11:45 am $3,185 

30/8 

2:00 pm 3:00 pm   
喇沙 
$245 
$225 

$2,925 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
202 6 年 10 -12 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 

每堂費用/  

優惠堂費 
 

每班費用 考核日期 

喇沙 

LS-1W 7/10 – 30/12 13 三 5:00 pm 6:00 pm   

喇沙 
$245 

$3,185 2/12 

LS-1F 2/10 – 25/12 13 五 
4:00 pm 

8:00 pm 

5:00 pm 

 

6:00 pm 

 

7:00 pm 

 
$3,185 4/12 

LS-1A 3/10 – 26/12 13 六 

9:00 am 

2:00 pm 

6:00 pm 

10:00 am 

 3:00 pm 

 

11:00 am 

 4:00 pm 

 

12:00 nn 

5:00 pm 

 

$3,185 5/12 

LS-1U 4/10 – 27/12 13 日 

8:45 am 9:45 am 10:45 am 11:45 am $3,185 

6/12 

2:00 pm 3:00 pm   
喇沙 
$245 
$225 

$2,925 

            

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
2027 年 1-3 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 

每堂費用/  

優惠堂費 

 

每班費用 考核日期 

喇沙 

LS-2W 6/1 – 31/3 13 三 5:00 pm 6:00 pm   

喇沙 

$245 

$3,185 3/3 

LS-2F 
1/1 – 26/3 

(5/2 暫停) 
12 五 

4:00 pm 

8:00 pm 

5:00 pm 

 

6:00 pm 

 

7:00 pm 

 
$2,940 5/3 

LS-2A 
2/1 – 27/3 

(6/2 暫停) 
12 六 

9:00 am 

2:00 pm 

6:00 pm 

10:00 am 

 3:00 pm 

 

11:00 am 

 4:00 pm 

 

12:00 nn 

5:00 pm 

 

$2,940 6/3 

LS-2U 
3/1 – 28/3 

(7/2 暫停) 
12 日 

8:45 am 9:45 am 10:45 am 11:45 am $2,940 

7/3 

2:00 pm 3:00 pm   
喇沙 
$245 
$225 

$2,700 

2027 年 2 月 5 日(年廿九)至 202 7 年 2 月 9 日(年初四) 為農曆新年，所有泳班暫停上課。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
202 6 年 7-8 月暑期泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 
每堂堂費 每班費用 考核日期 

喇沙 

LS-17MW 15/7 – 5/8 7 

一、三 

11:00 am 3:45 pm   

喇沙 
$225 

$1,575 N/A 

LS-27MW 10/8 – 31/8 7 11:00 am 3:45 pm   $1,575 19/8 & 24/8 

LS-17TT 14/7 – 4/8 7 

二、四 

11:00 am 3:45 pm   $1,575 N/A 

LS-27TT 6/8 – 27/8 7 11:00 am 3:45 pm   $1,575 18/8 & 20/8 

            

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
2026 年 7-9 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 
每堂堂費 每班費用 考核日期 

喇沙 

LS-7F 3/7 – 25/9 13 五 6:00 pm    

喇沙 
$225 

$2,925 28/8 & 4/9 

LS-7A 4/7 – 26/9 13 六 11:00 am 4:00 pm 5:00 pm  $2,925 29/8 & 5/9 

LS-7U 5/7 – 27/9 13 日 10:45 am 11:45 am   $2,925 30/8 & 6/9 

            

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
2026 年 10 -12 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 
每堂堂費 每班費用 考核日期 

喇沙 

LS-17F 2/10 – 25/12 13 五 6:00 pm    

喇沙 

$225 

$2,925 4/12 & 11/12 

LS-17A 3/10 – 26/12 13 六 11:00 am 4:00 pm 5:00 pm  $2,925 5/12 & 12/12 

LS-17U 4/10 – 27/12 13 日 10:45 am 11:45 am   $2,925 6/12 & 13/12 

            

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
2027 年 1-3 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 
每堂堂費 每班費用 考核日期 

喇沙 

LS-27F 
1/1 – 26/3 

(5/2 暫停) 
12 五 6:00 pm    

喇沙 

$225 

$2,700 26/2 & 5/3 

LS-27A 
2/1 – 27/3 

(6/2 暫停) 
12 六 11:00 am 4:00 pm 5:00 pm  $2,700 27/2 & 6/3 

LS-27U 
3/1 – 28/3 

(7/2 暫停) 
12 日 10:45 am 11:45 am   $2,700 28/2 & 7/3 

2027 年 2 月 5 日(年廿九)至 202 7 年 2 月 9 日(年初四) 為農曆新年，所有泳班暫停上課。 



 

  

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
202 6 年 7-9 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 
每堂堂費 每班費用 考核日期 

喇沙 LS-SU 5/7 – 27/9 13 日 8:45 am    
喇沙 
$245 

$3,185 N/A 

            

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
2026 年 10 -12 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 
每堂堂費 每班費用 考核日期 

喇沙 LS-1SU 4/10 – 27/12 13 日 8:45 am    
喇沙 
$245 

$3,185 N/A 

            

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
2027 年 1-3 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 
每堂堂費 每班費用 考核日期 

喇沙 LS-2SU 
3/1 – 28/3 

(7/2 暫停) 
12 日 8:45 am    

喇沙 
$245 

$2,940 N/A 

2027 年 2 月 5 日(年廿九)至 202 7 年 2 月 9 日(年初四) 為農曆新年，所有泳班暫停上課。 

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
202 6 年 7-9 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 2 小時） 
每堂堂費 每班費用 考核日期 

喇沙 

KP4 1/7 – 30/9 14 三 5:00 pm 

喇沙 
$295 

$4,130 26/8 & 2/9 

KP17 4/7 – 26/9 13 六 2:00 pm $3,835 29/8 & 5/9 

         

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
2026 年 10 -12 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 2 小時） 
每堂堂費 每班費用 考核日期 

喇沙 

KP4(1) 7/10 – 30/12 13 三 5:00 pm 

喇沙 
$295 

$3,835 2/12 & 9/12 

KP17(1) 3/10 – 26/12 13 六 2:00 pm $3,835 5/12 & 12/12 

         

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
2027 年 1-3 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 2 小時） 
每堂堂費 每班費用 考核日期 

喇沙 

KP4(2) 6/1 – 31/3 13 三 5:00 pm 

喇沙 
$295 

$3,835 3/3 & 10/3 

KP17(2) 
2/1 – 27/3 

(6/2 暫停) 
12 六 2:00 pm $3,540 27/2 & 6/3 

2027 年 2 月 5 日(年廿九)至 202 7 年 2 月 9 日(年初四) 為農曆新年，所有泳班暫停上課。 



 


