
 

  
（福建中學） 

2026 年 7 月至 9 月 

報名人士留意！ 
26年 4-6 月舊生截止報名日*：6 月 7 日 
新生及網上截止報名日： 
1)6 月 14 日(以 1/7至 8/7 泳班開始日期為準) 
2)6 月 21 日(以 13/7 至 23/7 泳班開始日期為準) 
3)7 月 12 日(以 1/8至 12/8 泳班開始日期為準) 
*任何舊生遲於『 舊生截止報名日』報名將當作 
新生處理 
#兒童班可於網上報名(公眾泳池及啟新泳班除外) 
報名安排請參考報名及學員須知守則 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
202 6 年 7-8 月暑期泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 30 分鐘） 

單報一期 

每堂堂費 

連報優惠 

#(兩期) 

 (每堂) 

考核日期 

 福建 

FK-B1MW 15/7 – 5/8 7 

一、三 

10:30 am 

12:30 pm 

4:30 pm 

11:00 am 

 3:00 pm 

 5:00 pm 

11:30 am 

 3:30 pm 

 5:30 pm 

12:00 nn 

 4:00 pm 

  

$170 $160 

N/A 

FK-B2MW 10/8 – 31/8 7 

10:30 am 

12:30 pm 

4:30 pm 

11:00 am 

 3:00 pm 

 5:00 pm 

11:30 am 

 3:30 pm 

 5:30 pm 

12:00 nn 

 4:00 pm 

  

24/8 

FK-B1TT 14/7 – 4/8 7 

二、四 

10:30 am 

12:30 pm 

4:30 pm 

11:00 am 

 3:00 pm 

 5:00 pm 

11:30 am 

 3:30 pm 

 5:30 pm 

12:00 nn 

 4:00 pm 

  

N/A 

FK-B2TT 6/8 – 27/8 7 

10:30 am 

12:30 pm 

4:30 pm 

11:00 am 

 3:00 pm 

 5:00 pm 

11:30 am 

 3:30 pm 

 5:30 pm 

12:00 nn 

 4:00 pm 

  

20/8 

FK-B1MF 17/7 – 7/8 7 

一、五 

10:30 am 

12:30 pm 

4:30 pm 

11:00 am 

 3:00 pm 

 5:00 pm 

11:30 am 

 3:30 pm 

 5:30 pm 

12:00 nn 

 4:00 pm 

  

N/A 

FK-B2MF 10/8 – 31/8 7 

10:30 am 

12:30 pm 

4:30 pm 

11:00 am 

 3:00 pm 

 5:00 pm 

11:30 am 

 3:30 pm 

 5:30 pm 

12:00 nn 

 4:00 pm 

  

24/8 

FK-B1WF 15/7 – 5/8 7 

三、五 

10:30 am 

12:30 pm 

4:30 pm 

11:00 am 

 3:00 pm 

 5:00 pm 

11:30 am 

 3:30 pm 

 5:30 pm 

12:00 nn 

 4:00 pm 

  

N/A 

FK-B2WF 7/8 – 28/8 7 

10:30 am 

12:30 pm 

4:30 pm 

11:00 am 

 3:00 pm 

 5:00 pm 

11:30 am 

 3:30 pm 

 5:30 pm 

12:00 nn 

 4:00 pm 

  

21/8 

 

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
2026 年 7-9 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 30 分鐘） 

每堂費用/

優惠堂費 
每班費用 考核日期 

福建 

FK-BA 4/7 – 26/9 13 六 

9:30 am 

12:30 pm 

 3:30 pm 

 5:30 pm 

10:00 am 

 1:00 pm 

 4:00 pm 

 6:00 pm 

11:30 am 

 2:30 pm 

 4:30 pm 

  

12:00 nn 

 3:00 pm 

 5:00 pm 

  

$185 
$170 

$2,210 29/8 

FK-BU 5/7 – 27/9 13 日 
9:30 am 

2:30 pm 

10:00 am 

 3:00 pm 

12:30 pm 

 3:30 pm 

1:00 pm 

4:00 pm 

$185 
$170 

$2,210 30/8 

# 連報優惠必須報讀全期泳班方可適用，插班及網上報名不適用。 

- 報名費用須以同一支票或銀行入數紙繳交方可使用優惠，優惠以每位學員計算 

 

 

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
202 6 年 7-9 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 
每堂費用/  

優惠堂費 
每班費用 考核日期 

福建 FK-SU 5/7 – 27/9 13 日 9:30 am   
$205 
$190 

$2,470 N/A 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
202 6 年 7-8 月暑期泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 

單報一期 

每堂堂費 

連報優惠 

#(兩期) 

 (每堂) 

考核日期 

福建 

FK-C1MW 15/7 – 5/8 7 

一、三 

10:30 am 

 4:00 pm 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 

$240 $230 

N/A 

FK-C2MW 10/8 – 31/8 7 
10:30 am 

 4:00 pm 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 
24/8 

FK-C1TT 14/7 – 4/8 7 

二、四 

10:30 am 

 4:00 pm 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 
N/A 

FK-C2TT 6/8 – 27/8 7 
10:30 am 

  4:00 pm 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 
20/8 

FK-C1MF 17/7 – 7/8 7 

一、五 

10:30 am 

  4:00 pm 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 
N/A 

FK-C2MF 10/8 – 31/8 7 
10:30 am 

 4:00 pm 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 
24/8 

FK-C1WF 15/7 – 5/8 7 

三、五 

10:30 am 

  4:00 pm 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 
N/A 

FK-C2WF 7/8 – 28/8 7 
10:30 am 

  4:00 pm 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 
21/8 

 

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
2026 年 7-9 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 

每堂費用/

優惠堂費 
每班費用 考核日期 

福建 

FK-CTU 7/7 – 29/9 13 二 5:00 pm    
$265 
$245 

$3,185 25/8 

FK-CW 1/7 – 30/9 14 三 6:00 pm 7:00 pm   
$255 
$235 

$3,290 26/8 

FK-CTH 2/7 – 24/9 13 四 

5:00 pm    
$265 
$245 

$3,185 

27/8 

6:00 pm 7:00 pm   
$255 
$235 

$3,055 

FK-CF 3/7 – 25/9 13 五 6:00 pm 7:00 pm 8:00 pm  
$255 
$235 

$3,055 28/8 

FK-CA 4/7 – 26/9 13 六 

8:30 am    
$245 
$225 

$2,925 

29/8 

9:30 am  10:30 am  11:30 am 12:30 pm 
$255 
$235 

$3,055 

2:30 pm 3:30 pm   
$245 
$225 

$2,925 

4:30 pm 5:30 pm 6:30 pm  
$255 
$235 

$3,055 

FK-CU 5/7 – 27/9 13 日 

9:30 am 

2:30 pm 

10:30 am 

 3:30 pm 

11:30 am 

 

12:30 pm 

 

$255 
$235 

$3,055 

30/8 

4:30 pm 5:30 pm   
$245 
$225 

$2,925 

# 連報優惠必須報讀全期泳班方可適用，插班及網上報名不適用。     

- 報名費用須以同一支票或銀行入數紙繳交方可使用優惠，優惠以每位學員計算 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
202 6 年 7-8 月暑期泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 

單報一期 

每堂堂費 

連報優惠 

#(兩期) 

 (每堂) 

考核日期 

福建 

FK-1MW 15/7 – 5/8 7 

一、三 

10:30 am 

 4:00 pm 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 

$180 $170 

N/A 

FK-2MW 10/8 – 31/8 7 
10:30 am 

 4:00 pm 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 
24/8 

FK-1TT 14/7 – 4/8 7 

二、四 

10:30 am 

  4:00 pm 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 
N/A 

FK-2TT 6/8 – 27/8 7 
10:30 am 

  4:00 pm 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 
20/8 

FK-1MF 17/7 – 7/8 7 

一、五 

10:30 am 

  4:00 pm 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 
N/A 

FK-2MF 10/8 – 31/8 7 
10:30 am 

  4:00 pm 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 
24/8 

FK-1WF 15/7 – 5/8 7 

三、五 

10:30 am 

  4:00 pm 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 
N/A 

FK-2WF 7/8 – 28/8 7 
10:30 am 

  4:00 pm 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 
21/8 

 

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
2026 年 7-9 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 

每堂費用/

優惠堂費 
每班費用 考核日期 

福建 

FK-TU 7/7 – 29/9 13 二 5:00 pm    
$215 
$200 

$2,600 25/8 

FK-W 1/7 – 30/9 14 三 

6:00 pm    
$205 
$190 

$2,660 

26/8 

7:00 pm    
$195 
$180 

$2,520 

FK-TH 2/7 – 24/9 13 四 

5:00 pm    
$215 
$200 

$2,600 

27/8 6:00 pm    
$205 
$190 

$2,470 

7:00 pm    
$195 
$180 

$2,340 

FK-F 3/7 – 25/9 13 五 

6:00 pm    
$215 
$200 

$2,600 

28/8 7:00 pm    
$210 
$195 

$2,535 

8:00 pm    
$205 
$190 

$2,470 

FK-A 4/7 – 26/9 13 六 

8:30 am    
$190 
$170 

$2,210 

29/8 9:30 am 

2:30 pm 

6:30 pm 

10:30 am 

 3:30 pm 

 

11:30 am 

 4:30 pm 

 

12:30 pm 

 5:30 pm 

 

$205 
$190 

$2,470 

FK-U 5/7 – 27/9 13 日 

9:30 am 

2:30 pm 

10:30 am 

 3:30 pm 

11:30 am 

  

12:30 pm 

  

$205 
$190 

$2,470 

30/8 

4:30 pm 5:30 pm   
$190 
$175 

$2,275 

# 連報優惠必須報讀全期泳班方可適用，插班及網上報名不適用。 

- 報名費用須以同一支票或銀行入數紙繳交方可使用優惠，優惠以每位學員計算 

 



 

 

  泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
202 6 年 7-8 月暑期泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 

單報一期 

每堂堂費 

連報優惠 

#(兩期) 

 (每堂) 

考核日期 

福建 

FK-17MW 15/7 – 5/8 7 

一、三 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 

4:00 pm 

 

$180 $170 

N/A 

FK-27MW 10/8 – 31/8 7 
11:30 am 

  5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 

4:00 pm 

 
19/8 & 24/8 

FK-17TT 14/7 – 4/8 7 

二、四 

11:30 am 

  5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 

4:00 pm 

 
N/A 

FK-27TT 6/8 – 27/8 7 
11:30 am 

  5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 

4:00 pm 

 
18/8 & 20/8 

FK-17MF 17/7 – 7/8 7 

一、五 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 

4:00 pm 

 
N/A 

FK-27MF 10/8 – 31/8 7 
11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 

4:00 pm 

 
21/8 & 24/8 

FK-17WF 15/7 – 5/8 7 

三、五 

11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 

4:00 pm 

 
N/A 

FK-27WF 7/8 – 28/8 7 
11:30 am 

 5:00 pm 

12:30 pm 

  

3:00 pm 

 

4:00 pm 

 
19/8 & 21/8 

 

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
2026 年 7-9 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 

每堂費用/

優惠堂費 
每班費用 考核日期 

福建 

FK-7W 1/7 – 30/9 14 三 7:00 pm    

$195 
$180 

$2,520 26/8 & 2/9 

FK-7TH 2/7 – 24/9 13 四 7:00 pm    $2,340 27/8 & 3/9 

FK-7F 3/7 – 25/9 13 五 7:00 pm 8:00 pm   $2,340 28/8 & 4/9 

FK-7A 4/7 – 26/9 13 六 
8:30 am 

5:30 pm 

11:30 am 

 6:30 pm 

12:30 pm 

 

4:30 pm 

 
$2,340 29/8 & 5/9 

FK-7U 5/7 – 27/9 13 日 
10:30 am 

 4:30 pm 

11:30 am 

 5:30 pm 

12:30 pm 

 

3:30 pm 

 
$2,340 30/8 & 6/9 

# 連報優惠必須報讀全期泳班方可適用，插班及網上報名不適用。  

- 報名費用須以同一支票或銀行入數紙繳交方可使用優惠，優惠以每位學員計算 

 

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
202 6 年 7-9 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 2 小時） 

每堂堂費/  

優惠堂費 
每班費用 考核日期 

福建 

KP8 7/7 – 29/9 13 二 6:00 pm    
$305 

$230 
$2,990 25/8 & 1/9 

KP6 2/7 – 24/9 13 四 6:00 pm    
$305 

$230 
$2,990 27/8 & 3/9 

KP7 4/7 – 26/9 13 六 6:30 pm    
$305 

$270 
$3,510 29/8 & 5/9 

 
 



 

 


