
 

  
（中山公園） 

2026 年 7 月至 9 月 

報名人士留意！ 
26 年 5-6 月舊生截止報名日*：6 月 7 日 

新生截止報名日： 
1)6 月 14 日(以 1/7 至 8/7 泳班開始日期為準) 
2)6 月 21 日(以 13/7 至 23/7泳班開始日期為準) 
3)7 月 12 日(以 1/8 或之後泳班開始日期為準) 
*任何舊生遲於『 舊生截止報名日』報名將當作新
生處理 
報名安排請參考報名及學員須知守則 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
202 6 年 7-8 月暑期泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 
每堂堂費 每班費用 考核日期 

中山 

公園 

SYS-1WF 15/7 – 5/8 7 

三、五 

9:00 am* 

2:00 pm* 

10:00 am* 

 3:00 pm* 

11:00 am* 

 

12:00 nn# 

 
中山公園 

$165 

$1,155 N/A 

SYS-2WF 7/8 – 28/8 7 
9:00 am* 

2:00 pm* 

10:00 am* 

 3:00 pm* 

11:00 am* 

 

12:00 nn# 

 
$1,155 21/8 

            

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
2026 年 7-9 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 
每堂堂費 每班費用 考核日期 

中山 

公園 

SYS-F 3/7 – 25/9 13 五 
4:00 pm* 

8:00 pm* 

5:00 pm# 

 

6:00 pm* 

 

7:00 pm* 

 

中山公園 
$165 

$2,145 28/8 

SYS-A 4/7 – 26/9 13 六 9:00 am* 10:00 am* 11:00 am* 12:00 nn# $2,145 29/8 

SYS-U 
5/7 – 27/9 
(2/8 暫停) 

12 日 2:00 pm* 3:00 pm* 4:00 pm*  $1,980 30/8 

  * 班別沒有專池或專線  # 泳池暫停開放時間，家長不可入內觀課 

 
 

 
 
 

 

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
202 6 年 7-9 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 
每堂堂費 每班費用 考核日期 

中山 
公園 

SYS-7A 4/7 – 26/9 13 六 12:00 nn#    
中山公園 

$155 
$2,015 29/8 & 5/9 

# 泳池暫停開放時間，家長不可入內觀課 

泳班編號 日期 堂數 泳池 逢星期 
202 6 年 7-9 月恆常泳班 

每班開課時間 
每堂堂費 每班費用 考核日期 

^11/9/2026 至 31/10/2026 堅尼地城游泳池維修期間，所有泳班將移往室外泳池繼續上課。 

HKP2 1/7 – 30/9 27 

堅尼地城^  三 7 :00 pm * (每節 1 小時) 

$155 $4,185 26/8 & 28/8 

中山公園 五 7 :00 p m * (每節 2 小時) 

 * 班別沒有專池或專線 
 

 
 
 

泳池 泳班編號 日期 堂數 逢星期 
202 6 年 7-9 月恆常泳班 

可供選擇之開課時間（每堂 1 小時） 
每堂堂費 每班費用 考核日期 

中山 

公園 
SYS-SF 3/7 – 25/9 13 五 8:00 pm*    

中山公園 
$165 

$2,145 28/8 

* 班別沒有專池或專線   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


