
泳天游泳中心有限公司主辦 

小小海豚水運會 2026 PART 2 

 
 

程序表  
 

宗  旨 

  

提供給學員一個聯繫感情、切磋泳術、增進體驗的參賽機會 

 

日  期： 2026 年 10 月 1 日（星期四） 

地  點： 福建中學室內溫水游泳池〔水深 1.2 至 1.8 米〕  

牛頭角振華道 83 號 

集  合： 泳池正門召集處 

以當日實際比賽時間為準    

組別 集合 比賽 

3 至 4 歲及 5 歲組(A 及 B 組) 上午 8 時 40 分 上午 9 時 

6 歲組 (A 及 B 組) 上午 10 時 15 分 上午 10 時 30 分 

7 歲組 (A 及 B 組) 上午 11 時 45 分 下午 12 時 

8 歲組 (A 及 B 組) 下午 1 時 45 分 下午 2 時 

9 至 10 歲 (A 及 B 組) 下午 3 時 15 分 下午 3 時 30 分 

11 歲或以上組 (A 及 B 組) 下午 4 時 45 分 下午 5 時 

 



❖ 3 至 4 歲組及 5 歲組  (A 及 B 組)❖ 
 

 8:40am – 09:00am ………….…………………………… 參賽者更衣及進場就座 

 9:00am ………………………………………………… 賽事正式開始 

 10:15am ………………………………………………… 
3至 4歲組別及 

5歲組別賽事完畢 
 

❖ 6 歲組  (A 及 B 組)❖ 
 

 10:15am – 10:30am …….……………………………… 參賽者更衣及進場就座 

 10:30am …………………..…………………………… 賽事正式開始 

 11:45am ………………………………………………… 6歲組別賽事完畢 

 
❖ 7 歲組  (A 及 B 組)❖ 

 11:45am – 12:00nn …….……………………………… 參賽者更衣及進場就座 

 12:00nn …………………..…………………………… 賽事正式開始 

 1:15pm ………………………………………………… 7歲組別賽事完畢 
  
❖8 歲組  (A 及 B 組)❖ 

 1:45pm – 2:00pm …….……………………………… 參賽者更衣及進場就座 

 2:00pm …………………..…………………………… 賽事正式開始 

 3:15pm ………………………………………………… 8歲組別賽事完畢 

 

❖9 至 10 歲組(A 及 B 組) ❖ 

 3:15pm – 3:30pm …….……………………………… 參賽者更衣及進場就座 

 3:30pm …………………..…………………………… 賽事正式開始 

 4:45pm ……………………………...…………….…… 9至 10組別賽事完畢 

❖11 歲或以上組(A 及 B 組) ❖ 

 4:45pm – 5:00pm …….……………………………… 參賽者更衣及進場就座 

 5:00pm …………………..…………………………… 賽事正式開始 

 5:45pm ……………………………...…………….…… 11歲或以上組別賽事完畢 

※參賽者請按所屬年齡組別之進場時間到泳池集合，不必預早到達泳池，以免造成混亂※  



大會紀錄 

項 目 年齡組別 
男子組 女子組 

紀錄保持者 時 間 
比賽日期/ 
年份 

紀錄保持者 時 間 
比賽日期/ 
年份 

15米自由泳 

持板踢腳 

3至 4歲 林均熹 23”07 2026.05.25 關在晴 24”01 2026.05.25 

5歲及以下 黃淳希 17"29 2018.10.17 陳怡睿 16”86 2026.05.25 

25米自由泳 

持板踢腳 

6歲 何一凡 27”20 2026.05.25 何玥兒 28"45 2025.10.07 

7歲 許諾銘 26”32 2026.05.25 蘇婷頤 26”94 2026.05.25 

15米自由泳 

持板自由泳 

3至 4歲 林均熹 26”45 2026.05.25 馮韻津 34”38 2026.05.25 

5歲及以下 梁天澤 21”92 2025.05.01 曹睎晴 20"60 2025.10.07 

25米自由泳 

持板自由泳 
6歲 陳柏曦 31”75 2026.05.25 李思銳 32"07 2025.10.07 

15米自由泳 

3至 4歲 孫文駿 36”45 2026.05.25 余玥嶠 37”76 2026.05.25 

5歲及以下 鄭尚彥 18”75 2025.05.01 林韋澄 16”39 2024.10.01 

25米自由泳 

6歲 鄭尚彥 22”76 2026.05.25 談在心 22”43 2024.10.01 

7歲 陳誌軒 19''10 2015 方奕茼 19''59 2015 

8歲 魏明宇 21”81 2026.05.25 周芷悅 24”20 2026.05.25 

9至 10歲 吳曦揚 17”26 2026.05.25 周舒柔 20”50 2026.05.25 

15米背泳 

3至 4歲 孫文駿 30”59 2026.05.25 - - - 

5歲及以下 鄭智誠 18''32 2019.05.13 黃彥霖 17”96 2024.10.01 

25米背泳 

6歲 鄭尚彥 25”59 2026.05.25 鄧傑方 29”02 2024.05.01 

7歲 尹信逸 24''96 2015 何德懿 24"98 2023.06.22 
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大會紀錄 

項 目 年齡組別 
男子組 女子組 

紀錄保持者 時 間 
比賽日期/ 
年份 

紀錄保持者 時 間 
比賽日期/ 
年份 

15米蛙泳 

3至 4歲 孫文駿 44”50 2026.05.25 - - - 

5歲及以下 蔡子淳 20”88 2017.04.04 黃彥霖 22”63 2024.10.01 

25米蛙泳 

6歲 黃思朗 31"01 2025.10.07 談在心 30”70 2024.10.01 

7歲 方學謙 27"72 2025.10.07 魏晨月 28”15 2024.05.15 

25米蝶泳 

6歲 蔡璟麒 34”38 2025.05.01 - - - 

7歲 簡逸曦 29”94 2026.05.25 魏晨月 25”45 2024.05.15 

8歲 區智衍 24”05 2026.05.25 李心怡 24"38 2025.10.07 

50米自由泳 

7歲 蔡璟麒 46”59 2026.05.25 萬妤喬 49”01 2026.05.25 

8歲 吳曦揚 39”25 2024.10.01 方奕茼 41''96 2016.04.04 

9至 10歲 莊昊然 37"01 2017.10.05 鄭梓縈 36''97 2018.04.05 

11歲及以上 王志鎧 29”36 2024.05.15 林子晴 31"87 2017.04.04 

50米背泳 

8歲 鄧灝泓 48"20 2023.06.22 陳芷君 53''68 2018.10.17 

9至 10歲 張鵬礎 41"83 2017.10.5 陳彥汐 41”86 2024.10.01 

11歲及以上 黃浚鏗 39”29 2024.10.01 黎逸晴 41”66 2024.05.15 

50米蛙泳 

8歲 黃德圖 54”94 2026.05.25 黃善玥 53''94 2016.09.16 

9至 10歲 張鵬礎 47"41 2017.10.05 徐尉芯 48"37 2018.04.05 

11歲及以上 王志鎧 37"66 2023.06.22 陳鎧澄 47"74 2017.04.14 
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大會紀錄 

項 目 年齡組別 
男子組 女子組 

紀錄保持者 時 間 
比賽日期/ 
年份 

紀錄保持者 時 間 
比賽日期/ 
年份 

50米蝶泳 

8歲 蔡朗天 1’11”33 2024.10.01 馬綽恩 1’03”74 2024.05.15 

9至 10歲 甘桓君 45”86 2024.05.01 陳彥汐 42”41 2024.10.01 

11歲及以上 李雋熙 35”24 2024.10.01 連煒琳 44”34 2024.05.01 

100米個人四式 11歲及以上 陳子諭 1’25”13 2026.05.25 連煒琳 1’35”06 2026.05.25 

2 X 15米 

親子接力 
5歲及以下 曹竣博 32”45 2024.10.01 黃允融 34”76 2024.10.01 

2 X 25米 

親子接力 

6歲 江浩雲 44”32 2025.05.01 談在心 40”26 2024.10.01 

7歲 周敬博 42”40 2024.10.01 黃芷嵐 43”78 2025.05.01 

8歲 張宇軒 40”36 2024.10.01 林霈庭 41”54 2025.05.01 

9至 10歲 陸縉諺 41”18 2024.10.01 芮詩瑋 45”88 2024.10.01 

11歲及以上 陸縉諺 39”45 2025.05.01 盧琸穎 39”38 2025.05.01 
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第 1項 -  男子 15米自由泳持板踢腳 

3至 4歲 紀錄時間: 23”07 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 吳天宇 A 黃敖森 A 廖梓竣 A 成樂一 A 鍾閲 A 湛鎧謙 A 

決二 林俊喬 A 梁鉻軒 A 馮允希 A 張浩雲 A 余冠宏 A 李昊橋 A 

決三 潘爾諾 A 黎尚然 A 羅因信 A 唐皓峰 A 張義逸 A 鄭靖雷 A 

 

第 1項 -  男子 15米自由泳持板踢腳 

5歲   紀錄時間: 17’’29 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 唐皓軒 A 殷子淳 A 林均熹 B 莫庭彥 A 阮晞淳 A  

決二 馮司鎧 A 劉諺朗 A 吳天一 A 胡昊洋 A 方令德 A 羅衍呈 A 

決三 葉悉禮 A 王顥瑀 A 楊子睿 A 鄺祐希 A 陳之行 A 嚴祗毅 A 

 

第 2項 -  女子 15米自由泳持板踢腳 

3至 4歲 紀錄時間: 24”01 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 潘令妤 A 張心怡 A 唐康遙 A 吳蔓澄 A 關在晴 A 廖玥潼 A 

決二 熊芊盈 A 范芯妍 A 温喜善 A 毛琋瑤 A 朱雅安 A  

決三 楊諾琳 A 溫靜雅 A 馮善知 A 劉沛嵐 A 何諾瑜 A  

決四 陳熙怡 A 張躍亭 A 張雅楠 A 王悅澄 A 李洛笙 A  

 

第 2項 -  女子 15米自由泳持板踢腳 

5歲  紀錄時間: 16”86 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 馬阡甯 A 黃天語 A 關睿祈 A 梁衍莛 A 黃晞柔 A 楊熙晴 A 

決二 梁天瑜 A 謝曦潼 A 余穎宜 A 胡頌悅 A 李卓柔 A  

決三 黃詩悅 A 邱恩瑜 A 周殷羽 B 劉凱愉 A 鄭芷蕾 A  
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3 至 4歲組及 5 歲組  (A 及 B組) 



 

第 3項 -  男子 15米持板自由泳 

3至 4歲 紀錄時間: 26”45 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 梁鉻軒 A 吳天宇 A 張浩雲 A 黃敖森 A 成樂一 A  

決二 李昊橋 A 廖梓竣 A 梁殷瑀 A 王柏熙 A 張獻之 A  

 

第 3項 -  男子 15米持板自由泳 

5歲   紀錄時間: 21”92 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 孫翊睎 A 姜家泰 A 陳猷希 A 洪博謙 A 蔡熹樂 A  

決二 劉諺朗 A 林均熹 B 胡昊洋 A 馮司鎧 A 吳天一 A 方令德 A 

決三 莫庭彥 A 唐皓軒 A 殷子淳 A 阮晞淳 A 羅衍呈 A  

 

第 4項 -  女子 15米持板自由泳 

3至 4歲 紀錄時間:34”38 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 唐康遙 A 劉子玥 A 熊芊盈 A 伍祉言 A 范芯妍 A  

決二  潘令妤 A 朱雅安 A 張心怡 A 温喜善 A  

決三  吳蔓澄 A 廖玥潼 A 關在晴 A 毛琋瑤 A  

 

第 4項 -  女子 15米持板自由泳 

5歲  紀錄時間: 20”60 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 楊熙晴 A 黃明思 A 施藹庭 A 鄺芷澄 A 余玥嶠 A  

決二 謝曦潼 A 黃天語 A 余穎宜 A 關睿祈 A 黃晞柔 A  

決三  胡頌悅 A 李卓柔 A 梁衍莛 A 梁天瑜 A  
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第 5 & 6 項 -  男子及女子 15米蛙泳 

5歲 
 紀錄時間: 20 ’’88 (5歲男子) 

22”63 ( 5歲女子) 

水線 1 2 3 4 5 6 

決賽 孫文駿 BM  黃梓康 AM 張兆林 BM 楊遠 BM  張海晴 AF   

 

第 7項 -  男子 15米背泳 

5歲 紀錄時間 18 ’’32 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 謝栢灝 A 黃澤謙 A 李子謙 A 張翊棋 A 沈以正 A  

決二 陳之行 A 孫文駿 B 黃梓康 A 張兆林 B 孫翊睎 A  

 

第 8項 -  女子 15米背泳 

3至 4歲及 5歲 
 紀錄時間: ------ (3 至 4歲女子) 

17”96 (5 歲女子) 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一   梁真瑜 A3-4 劉沛嵐 A3-4   

決二 何弦雅 A5 陳心絃 A5 徐亦烔 A5 周殷羽 B5  劉凱愉 A5  

 

第 9項 -  男子 15米自由泳 

3至 4歲 紀錄時間 36”45 

水線 1 2 3 4 5 6 

決賽  湛鎧謙 A 王柏熙 A 李昊橋 A 張獻之 A  
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第 9項-  男子 15米自由泳 

5歲   紀錄時間: 18”75 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 葉悉禮 A 林均熹 B 馮司鎧 A 吳天一 A 胡昊洋 A 陳猷希 A 

決二 方令德 A 楊遠 B 蔡熹樂 A 洪博謙 A 鄺祐希 A  

決三 沈以正 A 張翊棋 A 孫文駿 B 謝栢灝 A 黃梓康 A  

決四 孫翊睎 A 陳之行 A 黃澤謙 A 李子謙 A 張兆林 B  

 

第 10 項 -  女子 15米自由泳 

3至 4歲 紀錄時間: 37”76 

水線 1 2 3 4 5 6 

決賽 劉子玥 A 劉沛嵐 A 熊芊盈 A 伍祉言 A 梁真瑜 A  

 

第 10 項 -  女子 15米自由泳 

5歲  紀錄時間: 16”39 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 黃詩悅 A 余玥嶠 A 鄺芷澄 A 黃明思 A 黃晞柔 A 楊熙晴 A 

決二 徐亦烔 A 張海晴 A 劉凱愉 A 何弦雅 A 陳心絃 A 施藹庭 A 

 

 

～3至 4歲組及 5歲組(A 及 B 組)完結～ 
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第 11項 -  男子 25 米自由泳持板踢腳 

6歲   紀錄時間: 27”20 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 李彥樂 A 許至賢 A 鄺仲唯 A 許奕朗 A 馬祉朗 A  

決二 鄺旻舜 B 劉柏昊 A 何一凡 B 杜奕嬴 B 馬貴亨 A 楊珀丞 B 

 

第 12項 -  女子 25米自由泳持板踢腳 

6歲  紀錄時間: 28”45 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 黎凱欣 A 蔡鈞甯 A 岑凱晴 A 黃晞琳 A 鄭澄曦 A  

決二 唐安悠 A 葉恩僖 A 歐芷僑 A 陳芊悠 A 陳詠璇 A  

決三 葉睎悠 A 陳怡睿 A 李玥瑤 A 胡暟庭 A 嚴宥熹 A  

 

第 13項 -  男子 25 米持板自由泳 

6歲   紀錄時間: 31”75 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 陳詩銘 A 張望恆 A 容悅晉 A 許家晞 A 余旻迪 A 鍾倬堯 A 

決二 李彥樂 A 鄺仲唯 A 許至賢 A 馬祉朗 A 許奕朗 A  

 

第 14項 -  女子 25米持板自由泳 

6歲  紀錄時間: 32”07 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一  岑凱晴 A 黎凱欣 A 李桂而 A 鄭澄曦 A  

決二 黃晞琳 A 陳詠璇 A 唐安悠 A 葉恩僖 A 歐芷僑 A  

決三  李玥瑤 A 張甯睎 A 蔡鈞甯 A 陳芊悠 A  

 

 

 

 

6 歲組  (A 及 B組) 
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第 15 項 -  男子 25 米自由泳 

6歲   紀錄時間: 22’’76 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 黃仁愷 A 施惟燿 B 劉俊皚 A 劉允靖 A 殷子麒 A 呂禮謙 A 

決二 周銂 A 林俊皓 A 陳致宇 A 譚淳楓 A 譚晴天 A 林煦 A 

決三 羅袙睿 B 陳詩銘 A 胡頌讚 B 鄺旻舜 B 方皓陽 B 馬貴亨 A 

決四 李彥樂 A 黃梓睿 A 許至賢 A 鍾倬堯 A 何一凡 B 張望恆 A 

決五 彭浩晉 A 許奕朗 A 容悅晉 A 余旻迪 A 許家晞 A 楊珀丞 B 

 

第 16項 -  女子 25米自由泳 

6歲  紀錄時間: 22’’43 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 楊悦庭 B 曹睎晴 B 張昕格 B 張愷心 B 源曉嵐 B  

決二 葉睎悠 A 張善珈 A 嚴宥熹 A 潘芷芊 A 鄺思語 A 陳怡睿 A 

決三 陳芊悠 A 葉恩僖 A 張甯睎 A 李桂而 A 李玥瑤 A  

 

第 19項 -  男子 25米蛙泳  

6歲   紀錄時間: 31’’01 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一  施惟燿 B 郭卓穎 B 夏梓軒 A 馮弈喬 B  

決二 劉允靖 A 黃仁愷 A 劉俊皚 A 呂禮謙 A 殷子麒 A  

 

第 20項 -  女子 25米蛙泳 

 6歲  紀錄時間: 30’’70 

水線 1 2 3 4 5 6 

決賽  梁穎臻 B 張昕格 B 曹睎晴 B 張愷心 B  
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第 21項-  男子 25米背泳 

 6歲  紀錄時間: 25’’59 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 周銂 A 杜奕嬴 B 劉柏昊 A 馬祉朗 A 譚晴天 A 林俊皓 A 

決二 馬貴亨 A 陳致宇 A 林煦 A 譚淳楓 A 陳詩銘 A 黃梓睿 A 

決三 羅袙睿 B 鍾倬堯 A 胡頌讚 B 鄺旻舜 B 方皓陽 B  

決四 殷子麒 A 郭卓穎 B 馮弈喬 B 黃仁愷 A 夏梓軒 A  

 

第 22項 -  女子 25米背泳 

 6歲  紀錄時間: 29’’02 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 鄺思語 A 潘芷芊 A 源曉嵐 B 楊悦庭 B 張善珈 A  

決二  胡暟庭 A 梁穎臻 B 張甯睎 A 陳怡睿 A  

 

第 24項-  女子 25米蝶泳 

 6歲  紀錄時間: -------  

水線 1 2 3 4 5 6 

決賽   楊悦庭 B 張昕格 B   

 

 

～6歲(A 及 B 組)完結～ 
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第 11項 -  男子 25 米自由泳持板踢腳 

7歲  紀錄時間: 26”32 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一  楊諾衡 A 商德朗 A 利逸琛 A   

決二  陳宥綸 A 陳泰耀 A 楊卓鎧 A 麥正言 A  

 

第 12項 -  女子 25 米自由泳持板踢腳 

7歲  紀錄時間: 26”94 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一  鄭芷澄 A 張可霖 A 白巧瀅 A 蘇婷頤 A  

決二  陳可垚 A 黎思穎 A 余凱妮 A 陳宥絲 A  

 

第 15 項 -  男子 25 米自由泳 

7歲  紀錄時間: 19’’10 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 林文樂 A 陳睿孝 A 胡昊翔 A 李忞熙 A 梁舜僑 A  

決二 陳知庸 A 阮晞喬 B 鄭文焯 A 郭俊凱 B 黃于殷 A  

決三 麥正言 A 卓宇謙 A 陳宥綸 A 李俊逸 A 羅康僖 B  

決四  商德朗 A 利逸琛 A 楊卓鎧 A 楊諾衡 A  

 

第 16項 -  女子 25 米自由泳 

7歲  紀錄時間: 19’’59 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 何玥兒 B 陳凱晴 A 謝卓言 B 洪子晴 B 陳泳霖 B 呂鎧晴 B 

決二 鄭芷澄 A 張晞晴 A 姚舒雅 A 黃飛騫 A 梁天潁 A  

決三 林筠庭 B 張可霖 A 黎思穎 A 陳可垚 A 余凱妮 A  

 

 

 

 

7 歲組  (A 及 B組) 
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第 17項 -  男子 50 米自由泳 

7歲  紀錄時間: 46”59 

水線 1 2 3 4 5 6 

決賽 李皓朗 B 郭俊凱 B 羅康僖 B 阮晞喬 B 區柏朗 B  

 

第 18 項 -  女子 50 米自由泳 

7歲  紀錄時間: 49”01 

水線 1 2 3 4 5 6 

決賽  歐鈞柔 B 譚鎧澄 B 林筠庭 B 呂鎧晴 B  

 

第 19 項 -  男子 25米蛙泳 

7歲  紀錄時間: 27’’72 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 郭俊凱 B 李皓朗 B 黃珒然 B 周駿宇 B 區柏朗 B 阮晞喬 B 

決二 梁舜僑 A 陳睿孝 A 胡昊翔 A 李忞熙 A 林文樂 A  

 

第 20項 -  女子 25米蛙泳 

7歲  紀錄時間: 28’’15 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 何玥兒 B 蘇婷頤 A 譚鎧澄 B 歐鈞柔 B 李康悠 B  

決二  鄭芷澄 A 謝卓言 B 洪子晴 B 陳泳霖 B  

 

第 21項 -  男子 25 米背泳 

7歲  紀錄時間: 24’’96 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 卓宇謙 A 鄭文焯 A 梁天澤 B 羅康僖 B 陳知庸 A  

決二 李俊逸 A 胡昊翔 A 陳泰耀 A 黃珒然 B 李忞熙 A 黃于殷 A 
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第 22項 -  女子 25 米背泳  

7歲  紀錄時間: 24’’98 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 姚舒雅 A 白巧瀅 A 黃飛騫 A 張晞晴 A 梁天潁 A  

決二  李康悠 B 謝卓言 B 歐鈞柔 B 何玥兒 B  

 

第 23 & 24 項 -  男子及女子 25 米蝶泳 

7歲 
紀錄時間: 29”94 ( 男子) 

25”45 ( 女子) 

水線 1 2 3 4 5 6 

決賽  周駿宇 BM  梁天澤 BM  陳凱晴 AF  蘇婷頤 AF   

 

 

 
～7歲(A 及 B 組)完結～ 
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第 25項 -  男子 25米自由泳 

8歲  紀錄時間: 21”81 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 游景楠 A 魏明宇 B 林睿廷 B 柯丞哲 A 張熹朗 A  

決二 梁琛灝 A 陳建熹 A 吳溢天 B 盧景豪 B 盧浠正 A  

 

第 26 項 -  女子 25米自由泳 

8歲  紀錄時間: 24”20 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 譚莉澄 A 朱芷悠 A 梁靖瑤 B 顏淽淳 A 侯睿琛 A 伍彥慇 A 

決二 劉諾宜 A 林殷澄 A 曾溥孜 A 盧靜孜 A 黎綺程 A 柯詠睎 A 

決三 彭意殷 A 馬阡瑜 A 吳芊蕎 A 林思妤 A 馬心然 A 周芷悅 A 

 

第 27項 -  男子 50 米自由泳 

8歲  紀錄時間: 39’’25 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 潘宇恆 B 區智衍 B 吳敬寬 B 李承峰 B 張栢熙 B 鄺旻浚 B 

決二 蔡璟麒 B 李梓諾 A 游景楠 A 林睿廷 B 盧浠正 A  

 

第 28項 -  女子 50 米自由泳 

8歲  紀錄時間: 41’’96 

水線 1 2 3 4 5 6 

決賽 周榆喬 B 何依喬 B 范巧巧 B 陳詩晴 B 李可澄 A 梁靖瑤 B 

 

第 29項 -  男子 50 米蛙泳 

8歲  紀錄時間: 54”94 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一  陳建熹 A 柯丞哲 A 冼俊諾 A 陳佑霖 A  

決二  盧景豪 B 吳敬寬 B 吳溢天 B   
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8 歲組  (A 及 B組) 
 
 



 

 

第 30 項 -  女子 50 米蛙泳 

8歲  紀錄時間: 53’’94 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一  顏淽淳 A 李欣桐 A 黃睿津 B 侯睿琛 A  

決二 譚莉澄 A 李可澄 A 何依喬 B 周榆喬 B 朱芷悠 A  

 

第 31 項 -  男子 50 米背泳 

8歲  紀錄時間: 48’’20 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 區智衍 B 林睿廷 B 魏明宇 B 李承峰 B 張栢熙 B  

決二 李梓諾 A 潘宇恆 B 冼俊諾 A 鄺旻浚 B 陳建熹 A  

 

第 32項 -  女子 50 米背泳 

8歲  紀錄時間: 53’’68 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 林殷澄 A 伍彥慇 A 曾溥孜 A 劉諾宜 A 盧靜孜 A  

決二 何依喬 B 李欣桐 A 范巧巧 B 陳詩晴 B 黃睿津 B 周榆喬 B 

 

第 33項 -  男子 25 米蝶泳 

8歲  紀錄時間: 24”05 

水線 1 2 3 4 5 6 

決賽 張熹朗 A 李承峰 B 蔡璟麒 B 張栢熙 B 陳佑霖 A  

 

第 34項 -  女子 25 米蝶泳 

8歲  紀錄時間: 24”38 

水線 1 2 3 4 5 6 

決賽 周芷悅 A 范巧巧 B 柯詠睎 A 黎綺程 A 曾溥孜 A 梁靖瑤 B 

 

 

～8歲(A 及 B 組)完結～ 

 

 



9至 10歲組〔A及 B組〕 
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第 25項 -  男子 25 米自由泳 

9至 10 歲  紀錄時間: 17”26 

水線 1 2 3 4 5 6 

決賽  劉仕恩 A 鍾綽謙 A 馮正希 A 楊庭軒 B  

 

第 26 項 -  女子 25 米自由泳 

9至 10 歲組  紀錄時間: 20”50 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 曾晞翹 A 伍祉慇 A 徐意心 B 李穎琳 B 張靜柔 A 盧孜霖 A 

決二 周舒柔 B 陳洛晴 A 蔡欣琳 B 楊紫晴 B 黃祉翹 A  

 

第 27項 -  男子 50 米自由泳 

9至 10 歲  紀錄時間: 37 ’’01 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 林愷晉 B 伍柏賢 B 伍禮君 B 彭子高 A 吳俊禧 B 陳旻熙 B 

決二 洪釨稀 B 陳天樂 B 林煥哲 A 劉柏言 B 林德禧 B 劉晉熙 B 

決三 龍卓言 B 潘彥宏 B 劉仕恩 A 李芍峰 B 鍾綽謙 A  

 

第 28項 -  女子 50 米自由泳 

9至 10 歲組  紀錄時間: 36’’97 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 陳詩諭 B 高悠 B 陳睿潼 B 高樂橦 B 李思穎 B  

決二 陳心瀅 A 高若瑜 A 譚紀柔 B 何汶芮 B 尹凱琳 A  

決三 黃玥潼 A 徐意心 B 劉墡悠 B 李穎琳 B 伍梓翹 B  
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第 29項 -  男子 50 米蛙泳 

9至 10 歲組 紀錄時間: 47’’41 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一  譚一諾 B 陳駿禮 B 王晨譯 B 伍禮君 B  

決二  吳俊禧 B 彭子高 A 林愷晉 B 陳天樂 B  

決三 劉柏言 B 伍柏賢 B 劉仕恩 A 陳旻熙 B 林煥哲 A  

 

第 30 項 -  女子 50 米蛙泳 

9至 10 歲組 紀錄時間: 48’’37 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 伍祉慇 A 郭佳穎 B 莊淳榆 B 張靜柔 A 曾晞翹 A 楊柳晴 B 

決二 盧孜霖 A 李芯渪 A 蔡欣琳 B 卓家晴 B 鄒凱晴 B 陳睿潼 B 

決三 高樂橦 B 鄒御琛 B 區悦訢 A 陳詩諭 B 楊紫晴 B 李思穎 B 

決四 尹凱琳 A 高悠 B 何汶芮 B 譚紀柔 B 高若瑜 A  

 

第 31 項 -  男子 50 米背泳 

9至 10 歲 
 

紀錄時間: 41’’83  

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 楊庭軒 B 洪釨稀 B 李洛謙 B 劉晉熙 B 馮正希 A 潘彥宏 B 

決二 林德禧 B 陳駿禮 B 譚一諾 B 伍禮君 B 彭子高 A 李芍峰 B 

 

第 32項 -  女子 50 米背泳 

9至 10 歲組 
 

紀錄時間: 41’’86 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一  黃祉翹 A 周舒柔 B 陳心瀅 A 劉墡悠 B  

決二  陳睿潼 B 鄒凱晴 B 莊淳榆 B 高若瑜 A  

決三 蔡欣琳 B 卓家晴 B 區悦訢 A 鄒御琛 B 李芯渪 A  
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第 35項 -  男子 50 米蝶泳 

9至 10 歲 
 

紀錄時間: 45’’86 

水線 1 2 3 4 5 6 

決賽   龍卓言 B 楊庭軒 B   

 

第 36項 -  女子 50 米蝶泳 

9至 10 歲組 
 

紀錄時間: 42’’41  

水線 1 2 3 4 5 6 

決一  黎小榕 B 郭佳穎 B 伍梓翹 B   

決二  陳詩諭 B 卓家晴 B 楊柳晴 B 黃玥潼 A  

 

 

～9至 10 歲(A 及 B 組)完結～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11歲或以上組〔A及 B組〕 
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第 27 項 -  男子 50 米自由泳 

11 歲或以上  紀錄時間: 29 ’’36 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 溫禮和 B 史銘軒 A 王昱鑫 B 黃梓峻 A 區子洋 B  

決二 蘇珈毅 A 李進泓 B 陳子諭 B 林子碩 B 羅子信 B  

 

第 28 項 -  女子 50 米自由泳 

11 歲或以上  紀錄時間: 31’’87 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 丁欣彤 B 陳卓楹 B 楊靜汶 B 許可可 B 蔡欣澄 B 陳昳伽 B 

決二 呂彩琳 B 陳苡喬 A 朱美思 B 趙凱嵐 B 林子筠 B  

 

第 29 項 -  男子 50 米蛙泳 

11 歲或以上 紀錄時間: 37’’66 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一  余思鋒 A 嚴翊嘉 B 區子洋 B 王昱鑫 B  

決二  李進泓 B 史銘軒 A 溫禮和 B 黃梓峻 A  

 

第 30 項 -  女子 50 米蛙泳 

11 歲或以上 紀錄時間: 47’’74 

水線 1 2 3 4 5 6 

決一 李康晴 B 鄭芮浠 B 殷鎧晴 B 連煒琳 B 董釺洳 B  

決二  陳卓楹 B 楊靜汶 B 陳苡喬 A 丁欣彤 B  

決三  許可可 B 蔡欣澄 B 朱美思 B 呂彩琳 B  
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第 31 項 -  男子 50 米背泳 

11 歲或以上 
 

紀錄時間: 39 ’’29 

水線 1 2 3 4 5 6 

決賽   余思鋒 A 林子碩 B   

 

第 32 項 -  女子 50 米背泳 

11 歲或以上 
 

紀錄時間: 41”66  

水線 1 2 3 4 5 6 

決賽 連煒琳 B 陳昳伽 B 鄭芮浠 B 林子筠 B 朱美思 B 董釺洳 B  

 

第 35 & 36 項 -  男子及女子 50 米蝶泳 

11 歲或以上 
 紀錄時間: 35’’24(男子) 

44”34(女子) 

水線 1 2 3 4 5 6 

決賽  陳子諭 BM  嚴翊嘉 BM  殷鎧晴 BF  錢菀瀅 BF   

 

第 37 & 38 項 -  男子及女子 100米個人四式 

11 歲或以上 
 紀錄時間: 1’25”13(男子) 

1’35”06(女子) 

水線 1 2 3 4 5 6 

決賽 陳子諭 BM  趙凱嵐 BF  錢菀瀅 BF  陳昳伽 BF  李康晴 BF   

 

～11 歲或以上(A 及 B 組)完結～ 
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《水運會參加者須知》 
1. 參賽者只限兩名家長陪同出席。 

2. 參賽年齡按比賽當日計算。 

3. 是次比賽不設初賽，按比賽時間定名次。 

4. 所有進入泳池範圍者必須穿上泳池拖鞋或鞋套，參賽者亦須自備泳帽、泳鏡及毛巾。 

5. 參賽者到場後，必須就座，不得亂跑，並請各家長督促子女保持良好秩序及會場清潔。 

6. 比賽舉行期間，參賽者不得擅自離開泳池範圍或逗留於更衣室內。 

7. 參賽者須注意比賽召集宣佈，每項目只召集兩次。 第一次召集， 參賽者應立即到   召

集處集合報到，聽候指示；第二次召集 (最後召集)，參賽者將安排到參賽者預備席就座，

準備作賽；未有按指示報到者作棄權論。 如參賽者臨時不能出賽，應盡早通知司令台。 

8. 參賽者必須按照當日裁判及工作人員指示出發。 

9. 參加蛙泳及蝶泳項目者，到達終點時須雙手同時觸池；參加背泳項目者，不可反轉身體觸

池。 

10. 取得頭四名成績者，將獲發獎牌；第一至八名成績者將獲發獎狀；所有游畢全程者 (包

括取得頭八名成績者) 均可獲發參賽證書及參與獎。  (成績公佈後獎牌可即時拎取，獎

狀及參賽証書則於 15/11前郵寄給參賽者) 

11. 比賽場內嚴禁飲食，參賽者應於入場前先行用膳，但切勿過飽。 
12. 大會不設上訴制度，以總裁判之決定為最終裁定。 
13. 如天文台於水運會當日兩小時前預報發出 8號或以上颱風訊號又或發出黑色暴雨警告訊

號，當日比賽將予以取消。 

14. 池面及看台觀賽區座位必須由泳天職員安排，家長不得擅自調動。 
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